
Grandir ÊT� PA�NT
AU PAYS DE L’ARB��E

LE PRINTEMPS 
DES FAMILLES

Mardi 2 avril

9h15 à 10h15 : Groupe postnatal, maman, bébé et papa

Du 2 au 11 avril 2024

20h : Souffrances dans la cour de l’école : mieux armer les 
enfants contre le harcèlement.

Mercredi 3 avril

14h : Atelier expression créative parent-enfant

20h30 : Échanges en direct sur le thème «Règles, limites et 
autorité bienveillante»

Jeudi 4 avril

16h : Échanges autour de l’allaitement

Vendredi 5 avril

16h30 à 18h : Atelier parent enfant « Jeu-Ecoute » - En sortie de classe

18h30 à 20h : Atelier découverte du Brain Ball : activité ludique 
avec des balles

16h30 à 19h : Comment s’occuper sans écran ?

Retrouvez un résumé des animations et ateliers proposés dans le 
cadre du Printemps des familles du Pays de L’Arbresle. Scannez le 
QR Code pour découvrir le programme en détail :
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PLUS D’INFORMATIONS 
—

Communauté de Communes du Pays de L’Arbresle 
04 74 01 68 90  
ccpa@paysdelarbresle.fr

www.paysdelarbresle.fr

Samedi 6 avril

Entre 9h30 et 12h : Portes ouvertes du relais petite enfance et 
information sur le portage physiologique

9h30 et 10h30 : Deux ateliers parent-tout petit : éveil sensoriel 
et corporel

Lundi 8 avril
9h30 à 11h30 : Temps d’animation en salle d’attente PMI « Mes 
1ères lectures »

20h : Soirée sur la difficulté maternelle : Quand la maternité 
n’est pas félicitée

Mardi 9 avril

19h à 21h : Atelier mon ado et les réseaux sociaux

Mercredi 10 avril
9h30 à 11h : Atelier massage bébé

Jeudi 11 avril

8h45 à 10h45 : Atelier portage physiologique

16h30 à 18h : Atelier parent enfant «Jeu-écoute»

9h à 11h30 : Temps d’animation en salle d’attente PMI « Mes 
1ères lectures »

14h à 16h : Atelier nutrition sur la diversification alimentaire 
chez les nourrissons
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