CHOIX DIRIGE - NOM DE L'ETABLISSEMENT

Déjeuners

vendredi 12 juin 2026

La liste des allergénes présents volontairement dans les préparations est affichée a I'entrée du restaurant, conformément au réglement UE n° 1169/2011

Poisson MSC

Salade de riz

Salade de lentilles isére

Salade de perles

Salade verte

Salade de tomate et
mozzarella

Concombre & mais

Carottes rapées a I'orange

Salade verte

Radis beurre

Tomate, concombre et
oignon vinaigrette

Epinards et dés
d'emmental

Salade verte

Terrine de campagne
cornichons

Rosette

Rillettes de poisson a
I'aneth

Salade verte

Appellation
dlorigine Controlée

Appellation
dorigine protégée

Indication
géographique
protégée

Filet de poisson a la creme
de poivron

Falafels pois & féve sauce
yaourt aux herbes

Sauté de pintade a la
normande

Omelette au fromage

Lasagnes aux légumes &
égrené de pois

Lasagnes au poisson

Bolognaise au boeuf

Bolognaise aux légumes
frais et secs

Haute valeur
environnementale

Epinards béchamel

Polenta crémeuse

Gratin de pommes de terre

Fondue de courgettes

(plat complet)

(platcomplet)

Penne semi complétes

Haricots beurre persillés

Label rouge

=

Région ultra

2 fromages a la coupe

dont 1 AOP/AOC/IGP

2 laitages dont 1 yaourt
nature

2 fromages a la coupe

dont 1 AOP/AOC/IGP

2 laitages dont 1 yaourt
nature

2 fromages a la coupe

dont 1 AOP/AOC/IGP

2 laitages dont 1 yaourt
nature

2 fromages a la coupe

dont 1 AOP/AOC/IGP

2 laitages dont 1 yaourt
nature

4

Contient au moins
1 ingrédient bio

T

Contient au moins
1 ingrédient local

i3]

Melon

Salade de fruits frais

Compote sans sucre
ajouté ARA

Corbeille de fruits frais

Glace

Créme aux ceufs

Péches au sirop léger

Corbeille de fruits frais

Crumble aux fruits

Quatre quarts vanille

Corbeille de fruits frais

Salade de pasteque

Salade de fruits frais

Compote sans sucre
ajouté ARA

Corbeille de fruits frais

Poisson frais

[ poisson |
FRAIS




