CHOIX DIRIGE - NOM DE L'ETABLISSEMENT

Déjeuners

du

vendredi 5 juin

2026

La liste des allergénes présents volontairement dans les préparations est affichée a I'entrée du restaurant, conformément au réglement UE n° 1169/2011

Poisson MSC

SEMAINE 1

Salade de tomate et mais

Ceéleri rapé citronné

Chou blanc émincé

Salade verte

Concombre au fromage
blanc

Radis et pomme rapés

Salade verte

Epinards frais & croutons ||

Salade de p

& cervelas

Salade de haricots rouges
au mais

Taboulé

Salade verte

de terre

Rillettes de sardines
fraiches

CEufs durs mayonnaise

Jambon cornichon

Salade verte

Appellation
d'origine Contrdlée

Appellation
dorigine protégée

Indication
géographique
protégée

Poulet forestiére

Cassolette de poisson aux
olives

Emincé de boeuf créole
(céleri, oignon, ail,

Tacos haricots rouges et

concentré de tomate, mais
vinaiare, curcuma, cumin)
Haute valeur
environnementale
Falafels sauce yaourt Sauté de g;i)vrgs(ca) aux Filet de poisson basilic Pmiﬁ]g Omelette espagnole
Frites Chou fleur béchamel Carottes persillées Galette de blé Label rouge
Haricots verts sautés a I'ail Torsades semi compléetes ‘@ Boulgour sauce tomate ‘ _,_Iu Ratatouille

Lt Région ultra

2 fromages a la coupe 2 fromages a la coupe 2 fromages a la coupe 2 fromages a la coupe ~

dont 1 AOP/AOC/IGP

dont 1 AOP/AOC/IGP

dont 1 AOP/AOC/IGP

dont 1 AOP/AOC/IGP

Contient au moins
1 ingrédient bio

[

Contient au moins
1 ingrédient local

&

2 laitages dont 1 yaourt LocAL 2 laitages dont 1 yaourt lllﬂﬂl 2 laitages dont 1 yaourt | |lI[H][} 2 laitages dont 1 yaourt
R el i
nature nature nature nature
Liégeois Patisserie fraiche du Chef Melon Ealaceicslnechelala
menthe
Fromage blanc au coulis %& Cheesecake ‘@ Smoothie aux fruits frais Pasteque

Compote sans sucre
ajouté ARA

Corbeille de fruits frais

Corbeille de fruits frais

Abricots au sirop léger

Corbeille de fruits frais

Compote sans sucre
ajouté ARA

Corbeille de fruits frais

Poisson frais

frm




